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PRONTO PARA ATUALIZAR SUAS CRENCAS?

Bom, se vocé caiu de paraguedas aqui sugiro
que primeiro assista aovideo ABIOLOGIA DA CREN-

CA de Bruce Lipton, pois € de la que tiramos toda
a magia... magia nada... toda a ciéncia para desen-
volver essa atualizacdo cerebral. Inclusive, se quiser

comprar o livro, e sugiro que voce o faca, basta aces-
sar link.

PRA QUE SERVE O AUDIO?

O objetivo do audio € fazer vocé surfar nas on-
das Theta da sua mente, para entdao atualizar seu
sistema. Entdo tem que ser naguele momento an-
tes de vocé dormir. Aquele momento que voce ainda
ouve e entende as colsas, mas |a nhao sabe se esta
sonhando ou ndo. Vocé deve ouvir esse audioem um
desses trés periodos: ou quando acabou de acordar,
ou apos o almoc¢o naquele cochilo vespertino, ou a
noite, logo antes de dormir.


https://youtu.be/hCtLP9nPQFQ
https://youtu.be/hCtLP9nPQFQ
https://amzn.to/2LLlj77
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Beta {14-30 Hz) Alpha (8 - 13.9 Hz)
Concentracdo, excitacao, alerta, Relaxamento, super aprendizado, foco,
cognicao aumento da producdo de serotonina
Altos niveis associados com Pre sono, pre despertar, sonoléncia,
ansiedade, desejo, sensacao de meditacac, comeco do acesso ao
Separacao inconsciente
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Theta (4-7.9 Hz) Delta (0.1-32.9 Hz)
Estada de sonho no sono (REM), aumento da 54 sem sanho, liberagio do horménio de
producaoc de catecolamina (vital para o crescimento ' )
aprendizado e a memaria), aumento da
criatividade Transe profundo, estado ndo-fisico, perda da

. ZE : : ~ consciencia do corpo.
Integracao, experiencias emocionais, potenciais

de mudanca no comportamento, aumento 93 acaccq a0 incosciente e consciente coletive
retencao do que e aprendido

Transe, meditacdo profunda, acesso a mente
iIncosciente

O audio tem 10 minutos e vocé deve ouvi-lo por pelo
menos / dias... mas o ideal séo 14 mesmo... ou quan-
tas vezes achar necessario.

Mas um alerta!l

Esse audio ndo é para ser ouvido fazendo algu-
ma atividade que exija atencao, tipo dirigir. O audio é
dividido em duas partes. Na primeira vocé vai ouvir
uma musica gque esta na frequéncia alta e ali sao da-
das algumas instrucdes de relaxamento... tipo res-
pirar e tal... depois o audio entra em frequéncia The-
ta... que e uma frequéncia natural de relaxamento...
e VOCE... realmente... relaxa, pois este e o objetivo.




O que eu falo no audio?

O texto € composto de frases afirmativas ge-
rals, algumas frases fazem total sentido para voceg, o
que nao tem problema, mas outras vao atacar dire-
tamente suas crencgas limitantes e vao atualizar seu
software. E para que a atualizacao seja mais comple-
ta, voce val ter que personalizar a sua experiéncia.

VOCE val escrever o que vVoceé deseja mudar na
sua vida, atraves de
frases afirmativas e
val colar este papel

no espelho do ban- = AN RN
(A (ONSIEL

heiro. Todos os dias

VOCE val apenas ler gr& VLN«TUM
as suas frases, pois ex | 2=
uma das manel-
ras de se mudar o
habito e através da
repeticao.

Entao, se por acaso eu nao falei algo que vocé
gostaria de mudar, escreva em um papel e cole no
espelho do banheiro e leia todos os dias.



Veja a explicacao deste manual no video.
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Vocé pode ouvir o dudio ao procurar LER E VERBO
em qualquer tocador de podcast.
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Espero que goste e que possa mudar sua vida para
melhor! Qualgquer duvida, sugestao, critica ou elo-
gl0, entre em contato comigo pelo

fredbraga@lereverbo.com



https://youtu.be/D2-1YqUzmSE
https://youtu.be/D2-1YqUzmSE
https://soundcloud.com/frederico-braga-2/ep-34x-atualizacao-para-uma-nova-vida/s-n7ebw
mailto:fredbraga%40lereverbo.com?subject=

